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In una manciata di terreno ci sono piu microrgami che uomini sulla terra.

Dietro al microscopio si nasconde un intero moldo A y @A &chio AnbaBo:il | £ £ Q2
mondo, dal quale proveniamo.eSondo lali S2 NA I RSt f QS@ifattdzl A2y S
affermare che alle nostre origini stanno le piu piccole e semplici forme di vita presenti
sulla nostra Terra: i microrganisnurtroppo pero si tende spesso a dimenticare questi
YAYydzaO2tA YI AYLRNIFyiGAaaAYA 2NAFYyAAYA OKS
base della nostra vitaNel miolavoro di maturita vorrei dare uno sguardo ravvicinato a
una porzione di questo affascinante mondo che si estende oltre alle nostre capacita
visive.

Il mio tema €& quello dei microrganismi effettivi ed € un tema che mi staicsec
fondamentalmente per due ragioni. J@mima e ilmio interesseper la natura e per gli
incredibili mecanismi e ingegni, interazioni e legami tra i vari organismi che la rendono,
oserei dire,perfetta. Ognuno ha il suo posto e la sua funzione ben préci I £ € QA Yy i S NJ
RSttt QAYLINBA&A2Y | YUS { dzi seeddgagion©& Bio Sesiderio y 2 & G NP
di dare in un qualche modgoun piccolo contributo alla risoluzione dei molti problemi che
oggigorno assillano il nostro pianeta, €on i microrganism effettivi, ho trovato un
metodo che potrebbe essere molto interessante sotto il punto di vista ecologico
agricoltura per esempio questi microrganismi si presentatmme una possibile
FfGSNYFGAGE  RAGSNEA YS(2 Rrazieh e mterasgig - £ A R
passioni ho approfondito questo tema e avuto cosi la possibilita di scoprire e capire molte
cose nuove che hanno sicuramente arricchigtonia visione del mondo.

Perrealizzare questo lavoro hanchericevutoil preziosoaiutoe f Q| LJLd2 rAloHeA 2
persone che ano sempre state moltaisponibilie gentili nei miei confrontiln particolare
G2NNBA NAYIANITAFNB aiy RIFEEQAYAT A2 Af [ 62NI
il suo grande aiuto nella realizzazione dellat@aperimentale del mio lavoro, le persone
che ho potuto intervistareper le loro interessanti testimonianze naturalmente il mio
docente Valerio Salaghe mi ha sempre lasciato la liberta di scegliere in quale direzione
orientare il mio lavoro.
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Nel 1982f QF ANR Y 2Y2 S LINE gigppoacteNTem Hins S@@BeNdnad (0 1 NR 2
particolare omposizione di microorganisminon patogeni € non geneticamente
modificatiA £ 2 NP STFFSGGA o0SYySTAOA adz f Qdilesaeh Sy d S
analisisono sbalorditivi: talimicroorganismi, denominatt Y A O NP NeHeltiviéh ahA
la siglacx 9 aarebberola capacita di rigenerare suolagqua, aria énteri ecosistemi. Gl
EM sarebberon grado disalvare il nostro pianetR | f f rakefitp, dizlla crisi climatica,
dalla fame edalla poverta senza ripercussiorégatid S a dzf t QF Yo A.$nyglileS 2 & dz
la tecnologia EM, oltre a portare numerosi miglioramenti in diversi settori della nostra
vita, vuole anche attecchireella mentalit della nostra societa e cambiarla. Dalla
competizione si vuole passare alla cooperazione e per questo gli EMusartecnologia
innovativa sotto tutti i punti di vista.

Daquando Higa sviluppd questauovatecnologia lui stesso e i suoi studenti, hanno
svolto molte analisie sperimentazioni nei campi interessagr dimostrare la scoperta e
f QSTFAOIF OAl RSA PYrkoppePeidguestd SoN hastSperfdiShiataie BaA ©
tecnologia EM e alcuni dei principi sviluppati da Higaentificamente apmvati. Questo
perché anche i metodi di ricerca di Higa sono in parte innovativi e non del tutto
riconosciuti dal mondo della ricerca scientifica. Cosi per esempio non € praticata la ricerca
diretta sul campo ma esclusivamente quella nei laboratori, oppeignalisi di un insieme
di microrganismianzichét QI ydl dgrii dirfgolaspecie.Questo ha portato a opinioni
piuttosto divergente sulla tecnologia EM e alla diffusione del nuovo metodo quasi
esclusivamentdra un certo tipo di persone, inclini ai noti alternativi mentre in altre
cerchie il tema non e stato preso molto sul ser@uesto a sua volta ha portato allo
AOAE dzLILI2Z RA GS2NAS | yOKS LIAdzi 2 adsagli BM S NP a
che non hanno piu molta che fare con le idee di Higa, e che hanno gs&Mun tema
ancora piu discutibiliTuttavia molte personesono state convinte dalle dimostrazioni
LIN} G§AOKS RSttt QSFFAOFIOAI RS3IEA 9a S KlIyy?2
tecnologia. In questo nap sono state scoperte molte cose nuove e molte persone hanno
potuto effettivamente trarre beeficio da questacoperta.

Nel mio lavoro di maturita vorrei analizzaitenateriale che troverod su questo tema e
capire cosa sonomicroorganismi effettivi, com li possiamo eventualmente utilizzare e
guantaverita sta dietro alle sicure parole di Teruo Hi@Qaesto lavoro ha eoe scopo di
esserdl piu critico e ogettivo possibile e didare o 3 dzl NR2 RQlF&aaASyYyS | f

Innanzitutto vorrei avvicinarmi al tema&d2y dzy QAYAT AL £ S NATFf S&aA
GSNRS> f QFIANRO2¢F (dzNI  EsgeRatmdolcilBatof FppasserddimizA  LINER
rassegna i diversi documens f I £ S{ ( S Nd dirdasdione Qigusrdar®eQ §
microrganismi effettivi per capire clesa sono e come funzionano.

In seguito incontrerdalelle persone che lavorano e hanno fatto esperienza con gli EM
per racogliere le loro testimonianzePoimi piacerebbe fare dei piccoli esperintein
ambiti diversi ristretti per vedere se anche io ot gli stessi risultati di chi lavora con gli
EM gia da anninfine ho preso contatto con il Laboratorio Cantonale di Microbiologia di
Bellinzona che gentilmente mi ha offerto il suo aiuto per svolgere delle analisi di diversi
prodotti EM che ci sono suhercato. In questo modo vorrei riuscire a capire la reale
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composizione di questi prodotti ed eventualmente capire megbme agiscono o avere
la conferma di quanto appreso dai libri.

Scopo di questo lavoro é la migliore informazione su questi particoiarborganismi,

di capire cosa sono ehe cosa fanno veramente (s& possibile) emonf QS A LINBEdaA 2y S
opinioni personali su questo argomento.

Per quanto riguarda i miei primi contatti con questo tema posso dire checbpertoi
microrganismieffettivi gia da bambina, tramite un parente che lavora con questa
tecnologia da anni e il qualho intenzione di intervistare.d®, piu in & ne ho sentito
parlare diverse altre volte da conoscenti, amici e tramite libri e interReto prima di
cominciare questdavoro di maturitd msono interessatanaggiormentee ho cominciato
a cercare informaziontJA G RS G G F 3t A . PGrtrogpditiZiahendeBdh Y& v U 2
trovato molto materiale abbastanza specifico e scientificana per questo ho anche
OSNXI { 2 pdrsarie Astlaite2nell® thateria in ndo da cercare di colmare le lacune
nelle informazioni ed eventualmente correggere false dichiarazioni fatte da dilettanti. Con
questo lavoroad ogni moddho sicuramentef Q 2 LILJ2 NJi dzy A iletmagdgiarmenteLINR F 2 y |
leme@y2a0Sy Il S & dztlifcdpireNjHaty Geyftdl & sta dietro e questo mi
entusiasma moltgerché anche se sola meta delle cose dette da Teruo Higssero
vere, i microrganismi effettivpotrebbero davvero esserci di grande aiuto!
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PpB8EI AEAA ODENC OE
El AOOOOEAI A

1.1 Che cosa € la biodiversitagerchée cosi importante?

Secondo il Glossario Dinamico ISRERMTAE per biodiversita enb un determinato
ambiente siintende la varieta di organismi viventi in esso preserti termine
GO0ARSRNEB A O L inffath A IVAFMIOA G RSttt @GAdGEFE S adl |
forme viveni geneticamente diversele relazioni che intercorrono tra di loro e gli
ecosistemipresenti sulla nostra Terralmplica tutta la variabilita biologicsu tre livelli:
variabilitaRA ISy A ORAGSNAEAGL RSt LI GNXYadapiltd2z ISy S
dispece O RAGSNEAGL RSt S avaiiuifa$ihabitAtied ecbsistEmi S 3 S
(boschi, acque, prati,...). Esiste poirpeanche un qarto livello, meno evidentecheé
costituito dalla biodiversita funzionale, ovvero dalla diversita delle interazioni che si
SaL)x A Ol y2 fradi &lt@tkelvélliSUIsidlivedsita non ci mostra quindi soltanto la
grandissima variabilita delldta sulla nostra Terra, ma anche quali sono le condizioni che
permettono la sua esistenza. E forse proprio il quarto livello quello piti importante, ma
purtroppo sembrerebbe anche quello meno considerato.

bSt y2a0NR Y2y R2 f{ Qdz2 YsRa alflaSafiablita genetich seazdNE
O2yaARSNINB 3ItA FEGNR GNB tAQGStEtA S |jdzSad
genetico degli organismi superiori € oggigiorno ricollegabili a funzioni biologiche. Sul ruolo
che svolge il restante 99% di DNAcsinosce ancora molto poco ma si preferisce
GNF £ F AO0OAFNB jdzSaid2 RSOGGF3AtTA2 S O2y GAydzZ NB
modo, invece di concentrarsi sulle interazioni biologiche tra le diverse specie e i diversi
organismi, ci si concentra sukangola cellula come insieme di molecole originate da un
semplice filamento di DNA. Il professBichard Strohman di Berkeley gial 1999 fa
notare:

bS A 3ISYyA yS tQFYOoASY:GS LINRPRdzO2y2 GNIXGGA O2VYI
parola tutto cd, allora dobbiamo scomodare la cellula. E la cellula infatti, anzi il complesso

sistema di cellule di un organismo, che attraverso continue interazioni di varia natura

sceglie tra strade di sviluppo diverse e risponde strutturalmente e adattivamentiaglii

LINE OSYASY(iA BNV 2Ol We@ySyh&23¥% | O2y T2y RSNB Af
vero centro dinamico per il coordinamento delle attivita bidlbgiS > O2y 1j dzSt f 2 RA
did Sy R¢ & day QA yWil§ NISKA\RR\Iel,998) dz

[ OStfdzf | NRALRYRS RdzyljdzS | &adGdAaAyY2ftA Ay
AYGSNITA2YyA GNI 2NBFyAaYAaA S OStfdzZ ST RIff ¢
comporta in un certo modo, ovvero attiva o disattiva la trascrizione di alcuni gegue

! Dal libro di Vandana Shi@ampi di battaglia



Lea kaspar 4F Lavoro di maturi

determinate vie metaboliche, manda un determinato impulso alle cellule vicine, eccetera.
Nessun semplice conto aritmetico della varietd pud essere sufficiente a misurare la
biodiversita, ma piuttosto sono le interazioni ecologiche fra le differgmticge a fornire
una chiave per definirla.

Come scrive Vandana Shiva nel suo |ampi di battaglia:

5t Y2YSyid2 OKS f I e&ologica ® fiskdtiata afleSintefagloniyira (el 0 A £ A G £ o
ALISOASITI € QdzyA02 | LILINR OOA 2o reliziordda, Aeonbrf delld: € € | 0A2
aritmetico. Per la stessa ragione, la conservazione della biodiversita non puo essere

realizzata trasferendola in un museo o in uno zoo. Una biodiversita in equilibrio € quella che

crea i requisiti necessari alla vita, e alfddz2 NA  RA  [j dzSt f QSljdzA f A0 NR 2 | dzt

rischio. Pertanto il mio approccio alla biodiversita non & quello basato sul numero di specie o

adzZf £+ f2NR QGFNRFOAfAGELY YI adzZ S NBGA SO2f 23A(
Estinzionedi una specie significa nhon solo perdere quella particolare specie, ma anche

creare una situazione di pericolo per le altre, che per precisi meccanismi ecologici erano da

esse dipendenti. Quando una pianta si estingue, con lei scompaiono da venti atguaran

specie animali.

Ly 2G0AY2 S
KF oAaz23iy2 R
Super Specie$999):

| salmoni che trascorrono la vita adultalmaare tornano ai loro terrenti nativi per
depositare le uova. Orsi, aquile e lupi cacciano i salmoni e in questo modo trasferiscono
Ydzi NASyGdA RIETE QF Ol dz £ €I GSNNF @ DfA &aO0OASYyI
OF NP2y A2 S RSt he@tdirituia® 90% dei dug elédnbidii hdividuabili nei
tessuti degli orsi grizzly & di origine marina. Una volta morti e decomposti gli orsi, i
salmoni sono destinati a diventare nutrimento per la foresta. | salmoni rappresentano la
pi grande fonte di$ NI AT AT T Iy dA FT2GFGA LISNI aAadSYA 1
migliaia di chilometri. La crescita delle piante € quindi correlata ai flussi di carbonio e
azoto che si instaurano fra oceano e foresta, grazie ai salmoni.

SYLIA2 RA AYGSNIiTA2yS NI
ffl

f S alLJs
F2NBadl O2 ¥Bm NatkedTAReN® & (i

a
S il Kl

Dobbiamo dunque considerare godiversita al suo livello pit complesso e non ridurla
semplicemente a un suo elemento (quale la variabilita genetica per esempio), dobbiamo
capire che gli esseri viventi comunicano e si influenzano a vicenda, solo cosi capiamo cosa
& realmente la biodiersita e cosa mantiene vivo il nostro pianeta. E inutile studiare e
tutelare il singolo individuo o la singola specie se estratti dal loro contesto naturale.
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Come si vede dal grafico, nel XX secolo plapolazione mondiale crebbe
improvvisamente a dismisura. Entro pochi anni la popolazione passo da 1 miliardo,
numero che non era riuscita a superare per millenni-a iliardi. Questo improvviso
incremento demografico fu avviato da diverse cause, maiposo certamente dire che la
rivoluzione verde ne fu una delle piu importanti.

Il termine rivoluzione verde é stato coniato per indicare un approgeioerale alla
produzione agricoladel tutto innovativo. Questa innovazione delle tecniche agrarie
comincd in Messico nel 1944, ad opera dello scienziato statunitense Norman Borlaug
(Premio Nobel per la pace nel 1970), che si era posto come obiettivo di selezionare nuove
varieta vegetali in grado di soddisfare le crescenti richieste alimentari e di riduimeiqu
fS INBES I NAAOKRM2 . RNI OIld25 FiiNadel @:EdloGBebR&/FE  Wn n
portata avanti e sviluppata da numerosi scienziati #ragerso l'impiego di varieta
vegetali geneticamente selezionate, féirzanti, pesticidi, fitofarma, sistemi di
irrigazione ottimizzati e altri investimeriti formadi mezzi tecnici, portd an incremento
significativo delle produzioni agricole in gran parte del man@ali innovazioni furono
infatti, di grande importanza per poter aumentare, velaEre e rendere piu economica
la produzione di cibo. Il successo fu tale che le tecniche sviluppate e i caratteri selezionati
allora in Messico sonancoraoggigiornolargamente diffusi in tutti i continenti.

Grazie alla rivoluzione verde, ed € questo il punto fondamentale, si € riusciti a far
FNRYGS | dzy2 RSA LINRPofSYA LIAG 3INIYRA RStfC
sufficiente per una popolazione in continua crescita. Solo grazie alle numerose
innovazioni e scoperte fatte in queglnni,il nostro mondo e potuto diventare quello che
€ 0ggi.

Purtroppo pero la rivoluzione verde non si e rivelata del tutto esente da problematiche
che sono, prevalentemente, di tipo ambientale. Il primo entusiasmo igdager i nuovi
metodi e le pasibilita che essi offrivano, porta un iniziale uso sfrenato di pesticidi,
FSNIAEATT FYyGAZ SNDPAOARA S EGNR LINRPR2GGA

9
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AYIdZAyYylFYSyYyd2 FYOASY(Glf Sy &8t doschedip®blenydi Y Sy i 2
al tdziS &aAl LISNJ f Qd2Y2 OKS LISNJ Y2FGA € aGNR |y
AaLISOAS @S3aSGFEA LISNI £ QFINRO2F (dzNI = KI LIE2NII
prodotti OGM, alle sementi ibride a nunerosi problemi collegatad esse che oggi
NR Jdzt NRFEy2 Y2fGA43aAYS LISNE2YyS® [ QAY(INRBRdAZ A 2
inizialmente sembravano adatte a trattare il terreno, oggi satate rivalutate perché
sembrano fare piu male che bera terreno poiché scombussolano completamente la
GAGlF ySt adz2ftz2d® 9 LIRA OQS§ dzy dzZ GSNARA2NB 3INI yF
OKS &8 tQSNRaAzyS S ftF LINRPIAINBaargdr RAAaGNYZ ;
industrializzati del nostro pianeta.

E veo che oggi & in corso una revisione della rivoluzione verde che, si spera, sappia
fare tesoro dei suoi successi e, al contempo, migliorateti che hanno creato problemi.
E perdanche vero che, come tutte le rivoluzioni, la rivoluzione verde ha podaitosé un
importante cambiamento di mentalita questo, a sua volta, ha portato allo sviluppo di
dzy QF INA O2f (1dzZNF AYRAZAGNAFES 233X RAFFAOAL YSY
semplice, veloce, economical efficace per via di una mentalita induistie che punta al
massimo profto con le minor spese possibilE tutto come un grande problema di
ottimizzazime che pero ignora completamenfattori come lo sfruttamento di risorse e
persone e il senso di quello che € giusto e quello che é sbhagliato.
Scrive Vandana Shiva nel suo liR@mpi di battaglia:

La diversita biologica, come quella culturale, & oggigiorno fortemente minacciata dalla
globalizzazione di una cultura industriale basata su conoscenze riduzionistiche, su
tecnologie meccanistictesulla mercificazione delle risorse.

Neiprossimi tre capitoletti analizzero brevememn@l in dettaglio le fondamentali
problematiche della rivoluzione verde illustrate prima. Questo pérsono importanti
per mostrarcij dz y G2 f I Y Sy (adttdale ¢he silBnnd @ frondeIN2 OO A 2
F£fQFaINRO2F GdzNF S f GNFXGaGFYSydG2 RSt adzf2 A
dobbiamo combattere oggi.

1.2.1 Fertilizzanti chimici, pesticidi e erbicidi

Un punto cruciale della rivoluzione verda la scopertaR St f QS Npestiddi, Rl = R

AYASGGAOARAI FSNIAEATTFYGA S | RRAGAGA ydzi NR
HaberBosclt a4 A Fdz Ay 3INI R2 RA efFquesta fu NBimd giande2 G2 Ay
passo per la realizzazione dei feritanti chimicfv dzS& G A FSNIAE AT T FydAa LIS
di influenzare direttamete la crescita delle piante guindi di aumentarla e velocizzarla,

cosa che poi permise anche di contrare il raccolto su superfighinori.| QS NDH A OA Rl Rl

canto suo rappreéSy G | @+ dzy QF f (i S Ny pitsémPlice, doyidddIeRde@d f Y Sy ( |
efficace al lavoro manuale di strappare le erbacce e, per via del suo basso costo, fu subito
AYUSaANI G2 y St freipashci@ ansetticdbermiserda logd dp¥fsli aver

NI} OO02f A YI 33A 2 NI veniahdpiri Ganrpghistida gadzsiti & nvakttie.

lvegetalia A LI2&a&2y2 YdzZiNANB a2ft2 RA 1202 Fdy2aFSNAO2d [ |

RA oFGGSNA FT20d2FAa4ld2NR S y2y SNI |jdZAyRA FAy2 FR If
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LYATAFEYSy(iS aSYoNB OKS fI OKAYAOI LRGSaa
moderno. Era tutto molto piu veloce, semplice, comodo e i profitti eranggiai. |
contadini e gli agricoltori veneravano i nuovi prodotti e neefaano largo uso secondo il
principiod YS3f A2 (GNRBLIERZ OKS GNRLILRZ L1L1202¢£>d ¢ NEPLIL
a2a0FyT S F2aaSNR (2aai OKSle BantgS2 GAQSY 6LASSNY (i tSapd
quando i campi erano gia imbevuti di veleno, le acque inquinate e le industrie chisiiche
erano arricchite, ci si accorse clgualcosa non stava andando per il verso giusio
esempio eclatante fu quello del DIdiclorodifeniltriclooetano) chevenne proibito solo
R2LJ2 fQAYYSy&az &0l f L2NB IGKBnavers Sidhzickd f A0 NR F

Ly2f NS Fdz I yOKS YS&aal LISNI 1 LINARYIF @2ftatl
RAAGNHAISOlIy2 aWw FfOdzyA LI NFaaAdAz YI OKS
erano resistenti a quelle date sostanze. In questo modo diventavano necessaii nu
LISAGAOARA OKS LISNB SNIy2 aSYLINB LAG @St Sys:
anziché estirpare per sempre malattie e parassiti. Un problema analogo si presentava per
3t A SNBAOARAD® 5A@SyidlyR2 | yOKQ S Zdche led SY LINB
piante coltivate.

Inoltre queste sostanze, soprattutto se usaie cosi larga scala, sono molto difficili da
controllare e da isolare nella zona in cui vengono applicate. Esse si propagano infatti
velocemente negli strati del terrm, tramite le @que, il vento, eccetera in questo modo
gryy2 | FAYANBS GdzidQlftaNRB@OS RIFEf fdz2z32 R
F3Aa02y2 dzy LR Q23dzyljdzS S f QS a (uAdsliditata Xs2 v S
LISy &aAr &az2ft2 A RAng ldidliGuNiNaghetS pef eQedngimd) AlBhifnicd dal T A 2
sola era dunque un vicolo cieco, ma quando ci si rese conto di questo fatto, era gia troppo
tardi e nessuno riusci piu a immagiaain mondo che ne fosse privo.

Sa
RA

1.2.2 Ingegneria genetica, piante ibr E A A brévettiOsulla
OEOADO

¢NT S GSOYAOKS LIAG Y2RSNYyS GGNROGALFY2 S 0o
la quale si ha tentato di assecondare o scavalcare il problema delle sostanze chimiche
ALISNI2aaA0KS® DNITAS |t Qpossbiita i Srivdificare ISy S G A
vegetali e renderli per esempio resistenti agli erbicidi. Imegto modo sipossono
continuare a produrre erbicide pesticidi sempre piu tossici in grado di estirpare il

nemico, senza perdalistruggere il raccoltoln questo malo perg chi si nutre di cibo
geneticamente modificato, si nutre anche di pesticidi e erbicidi altamente togsigrado

*Nel 1962,Rachel Carson, pubblidoa primavera silenziosdove descrisse con estrema accuratezza e

LINSOAaA2yS O02YS At 55¢X ftQFftRNAYIZ Af RASRNAY S &GN

FYYFEFENB S LISNE2YS® Cdzssa difgestdliib iche $acquérd idmiowmesty & 2 & d

SO02t23A4GA S OKS ySt modtTH Fdz GASGI G2 tQdziat ATl 2 RSE
‘I QSdzGNRFATT FT A2y S aA OSNAFAOL ljdzt yR2 LISNI SaSYLQ2

e fertilizzanti. |1 8li contenuti in questi prodotti sono una massiccia fonte di nutrimento per i vegetali

F Oljdzr tAOA S [jdzSadGA LINRPEAFSNIyYy2 SalF3ISNIXGFYSyiaSo /2y

anche la morte e la seguente decomposizione dei vegetali e queestaa volta, aumenta la liberazione di

FYARNARS OFNB2YyAOF O6AYaAASYS A {IFtA S FEtQlFOljdzaood [

carbonico secondo la seguente reazione,@CHh TMCR9aaSyR2 f QF OAR2 OFNb2yAO

necessitando la decomposizione di molto ossigeno, la maggior parte degli organismi viventi, da alghe a

pesci a batteri, muore per via del pH troppo basso e la mancanza di ossigeno. In questo modo si ha

f QSdzZiINRFATT T A2yS RSt flaviakédlagp.2 > 20OSNR I Y2NIS RA
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di uccidere tutti gli organismi non geneticamente modificalige in parte ritroviamo nel
nostro cibo. E questo ci dovrebbe far rife¥e almeno un attimo su quello che stiamo
facendo.
Questo aumento dellaesistenza delle pianta malattie e parassitin primo luogo
sembrerebbe un grande vantaggio per gli agricoltori, ma di fatto non lo e del tutto. |nfatti
oltre a dare origine a phte piu forti e sane, a raccolti piu abbondanti e buoni,
f QAYyISAYSNARAF 3ISYSGAOF LIZNINRLILIER Ay FIANRO2T
vdzSaid2 LISNOKS 233A3A2NYy2 Saraidzy2 A O02aW RS
Il brevetto & un diritto esclusivo, unmondf A 2 02y 0Saaz2 ff QAy@Syiz2
una procedura alla sua invenzione. In questo modo si impedisce ad altri di produrre

j dzSad2 LINPR2GG2 2 RA FFENB dza2 RStfl (LINR OSRUA:
GRANARGUGA RQLOVANS ¢ TIANB 28252 ORA dzy QAY @Syl A2y S
solitamenteLJ- 3 NB f QAY @Sy (G 2NBE LISNJ LRGSNI 2 FFENBo® |y

ai processi industriali e non andavano a toccare i processi e i prodotti biologici, poi pero ci
fu un importantea @2€t GFY f QAYy3ISIYSNAI 3ISYySGAOlro L |
concesso alla General Electric nel 1980 per un batterio modificato geneticamente. Un
ONB@ZSiG2 az2tAdlrYSydS @ASyS O2y0Saaz2 LISNI dzy QA
diqualcosacE LINAR Yl y2y OQSNI o [2 adSaaz !'yIyR [ KI
brevetto, fece notare che non aveva prodotto niente di nuovo ma che aveva
aSYLX AOSYSYy(iS NAYSaO2tl 2 dzy LI A2 RA 3ISYyA O
della Corte Suprem& dz OKS dzy Q 2NHIyAayYz2 3ISySGAOlYSyl
GONBIT A2yS¢é S OKS ljdZAyRA Llz5 S&aaSNXB oNBgSGdl
Da quel momento comincio la grande era dei brevetti sulla vita e la privatizzazione di
piante, animali, microrganismi, geni. Problema di questi étteve di questa
LINAGEFGATTFTA2YS & fQSYy2N¥S | dzYSyid2 RSA 02aida
che accde con i brevetti dei farmaciper i paesi del Terzo Mondo diventa impossibile
produrre le proprie sementi come e diventato impossibile pnod le proprie medicine e
le persone non hanno piu accesso al cibo e ai farmaci che servono per soddisfare i loro
beni primari. Chi si arricchisce sono dunque le grandtinazionali, le industriegrariee
farmaceutiche
Come grandeesempio si puo cita Monsanto e il mais e la soja geneticamente
modificati. Masanto ha creato sementi ibrideli mais e di soja e le ha brevettate. Chi
volesse ora piantare questi tipi ibridi di mais e di soja puo farlo soltanto se acquista le
sementi da Monsanto ogni anraato che é proibito riseminare i semi ibridi ottenuti dal
precedente raccolto dato che questi sono brevettati. Questo costituisce una delle entrate
maggiori per una delle piu grandnultinazionali del mondo el contempo minacci
f QA Y RA LISY RS loli & la sicBrezfaralimerBiare?di®@ di un miliardo di contadini
poveri del Terzo Mondo.
La stessa cosa vale anche per la creazione di sementi ibridi sterili, come ha fatto la
Delta and Pine Company nel marzo nel 998 questo modo gli agricoltori son
doppiamente costretti ad acquistare le sementi annualmente presso le grandi industrie
agricole.
E anche il blocco della germinazione € un mezzo di accumulazione del capitale e di
espansione del mercato a scapito delle popolazioni piu povere.
Come dice &ndana Shiva :

®> Sementi modificate geneticamente
® Informazione tratta dal libro di Vandana Shvampi di battaglia
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vdzZt yR2 &aSYAYALY2Z y2A RAOALY2 aL2a&aly2z ljdzSadia
6A23S0y2t23AS RAO2Y2 AYOSOS alLRaalyz2 |ljdSada
YV2AGNR Y2y2L2tA2 S RI NBYRSNB AySal dINAOATA A

(Vandana Shiv&ampi di battaglin

' yOKS fQAYy3ASIYySNAF 3ISYSGHGAOF 2FFNB Rdzylj dzS
anche la discussione su molti problemi di tipo etimorale nonché ecologici.

1.2.3 Riduzione della biodiversita

Oltre ad alcunimetodi e tecniche di coltivazione nuove discutibili introdotte dalla
rivoluzione verdel Yy OKS f Qdzi At AT T2 RSttt OKAYAOF § RS
ci riportaro alla questione della biodiversita e si mostrano problematiche sotto questo
aspeto.

Per quanto riguarda i metodi di coltivaziona, delezione e la riduzione delle specie
O2t GAQDIF (S ySt f bnarghoddopei edavdpiosoftant® & ldgduzione di
cibo ma riducono anche moltissimo la biodiversita e questo € un grandeepnablLa
riduzione selettiva della biodiversita rende, infatti, fragili e attaccabili le specie rimaste.
Questo diventa chiaro con un semplice esempio:

{S aAr O2tGAQ@ly2 &a2f2 YSi{S RA dzy OSNI2 GA
colpito da una malath 0 da un parassita e viene distrutto, verra distrutta tutta la
produzione di mele. Se invece ci sono molte specie di mele diverse, ce ne saranno
sicuramente alcune resistenti alla nuova malattia 0 al nuovo parassita insorto che
sopravvivranno e che mandinno avanti la produzione di mele.

Ly aSO2yR2 fdz232 dzy SO2aAraidsSyl o
jdz £ S LINBGI{S dzyQdzy A Ol aLISOAS |yO
AYYdzy AGFNRARSE RStEES FfOdNBo

Per spiegarmi meglio, seehterreno vicino alle radici di una pianta per esempio cresce
un fungo che vive isimbiosiconla pianta, esso occupera il posto che altrimenti potrebbe
occupare un altro fungo, un patogeno per esempio. In questo modo il fungo simbionte,

OKS OQd tertaSoNIdd¢Gdi Biodiversita, funge da difensore per la pianta dal fungo
patogeno.Questo per una semplice questione di competizione tra le specie.

Sono cosi, per esempio, anche questi i probléetie monocolture e degli allevamenti
dimassa:unamBiy i S I NOUAFAOALFIES ONBIF G2 RIversitaQazz Y2 >
molto piu attaccabileda malattie e parassiti ed golto piu in pericolo dalla completa
distruzione in breve tempo.

La biodiversita & una scappatoia indispensabile alla soprawavennoi tutti. Con la
NARdzl A2yS RA &LISOAS S fQSNRaAz2yS RStftl o0A2
futuro per i nostri figli. Indeboliamo il nostro pianeta e lo rendiamo attaccabile.

[ Qdza2 RA LISAaGAOARA S TS Nidna teld hiodiyeisi® inl NI A F
quanto distrugge gli habitat naturali di numerose specie e porta alla morte di molti pesci,
uccelli, insetti e microrganismi, oltre a provocare seri danni di salute in moltissime specie,
uomo incluso.

[ RYy3S3aySNAF 3ISYySGAOF RFEf &adz2 OFya2 @F | 4.
ci sono tra gli organismi e le specie. Cosi come quando una specie si estingue, quando una
nuova viene introdotta, le conseguenze di questo non riguardano soltantdagsielgola
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specie ma anche tutte laltre specie che sono collegatel essa. E, dato che non si sa
ancora bene cosa succede con le specie geneticamente modificate, ancora meno
possiamo sapere cosa succedera con gli ecosistemi nei quali queste specieovengon
introdotte. Inoltre non si sa neanche dire con precisione quali effetti abbia questo cibo
Y2RAFAOI (12 &dzZ éntedpdtenalntentdjperdaiogo2 f 2 NJ

1.2.4 Critica

/2y fQAYa2NHSNSE RSttt QAYy3aASaAYSNRAREF 3ISYySiAol=x
RSttS ydz2z @S Ozyzéééyiéz f Qd2Y2 & RAQGSY(l (2
Y6IEGdzNF @ hNI X Fyli AOKS a4aSO2yRIENII S &a2aidS8SyS

dominarla.

Invece di andare ad agire sulle cause della sterilita del terrémailizzanti artificiali si
limitano a combatterne gli effetti. Ovviamente una tattica puo essere quella di continuare
ad aggiungere nutrimento artificiale per far crescere qualche cosa, ma non sarebbe forse
piu intelligente andare ad agire sultlauseche generano questa carenza del nutrimento
Certo che lo sarebbe! Non ci sarebbe piu bisogno di un continuo apporto di sostanze
chimiche poiché il terreno sarebbeégenerato edi nuovo capace di produrrda solo
queste sostanze, ma sta appunto qui il jgRe8 LINR 6 f SY I Lf LINRPofSY!
vuole continuare ad arricchirsi, delle multinazionali che preferlscono rendere il mondo un
luogo di poverta e malattia anziché rinunciare a un solo centesimo.

Forse ci si spinge un poco oltre dicendo che la maatsi ribella facendo uso di
OFGFradNRFA YyIOGdz2NIfAX fQAYaA2NASNE RA ydz2 oS YI
ci si pu0 aspettare se continuiamo a sfruttare e alterare a nostro piacimento la nostra
Terra senza capire veramente cosa ci margignvita?
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1.3 Biadiversita e struttura del suolo
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Decomposipane dell humus, dalle Danke = dagh armal

(immaginepresada http://www2.bodoni.pr.it)

Nel grafico lgpedofauna(fauna del suolo) costituisce la parte dai nematodi in su.

La pedofaunae composta datutti gli animali, piccoli e grandi, che vivono nel suolo
6f 2YONAKOKA I f | NISdge hwlindyriarie rdoldzivel ozl SellaXviia d&
suolo e piu precisamentesi occupa della prima fase di smantellamento degli organismi
morti. Con la loraazione di detritivori frammentano il materiale organico della lettiera
(strato piu superficiale del terreno) e aumentano cosi la superficie di attacco per la
microflora del terreno. Inoltre rimescolano la lettiera e gli strati meno profondi del
terreno escavano gallerie che permettono una buona aerazione del suolo e quindi anche
una buona regolazione del regime idrico

La partecostituitadai nematodi in @i del grafico € quella dellaicroflora

La meroflora € composta prevalentementia batteri, funghi, alghe e protisti. Escludendo

le radici dei vegetali, rappresenta la parte piu cospicua della biomassa del terreno e
svolgono delle funzioni biochimiche fondamentali per il funzionamento dell'ecosistema.
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v { {
Biomsssa | Sostarmeumiche | | CO,+HO0+
microblea vivents | pla stabili Sall minerall

Aspetti funzionali della mroflora del suolo (Gobat et al., 2003).
(immaginepresa dahttps://www.regione.vda.i)

La sostanza organica morta, vegetale e animale, & costituita da composti piu 0 meno
complessi, la cui decomposizione e operata essenzialmente da batteri e furaghi.
degradazione di questi composti e effettuata attraverso la produzione di enzimi
extracellulari che trasformano le sostanze complesse in costituenti piu semplici. Una volta
che la materia organica € stata digerita, la microflora puo inglobarla all'integtia d
propria biomassa, oppure mineralizzarla completamente o ancora trasformarla in
composti resistenti alla degradazione enzimatica. In questo modo la microflora
frammenta la materia organica fino a scomporla nei suoi singoli atomi e in questo modo
la trasforma in nutrimento per le piante che daranno origine a nuova \iastrato che si
crea di queste sostanze che passano da organiche a inorganiche si chiama humus ed e
dunque di vitale importanza per la vita nel suolo e dei vegetali.

Questo dclo della #a e dei nutrimentieé importantissimo per avere un suolo sano,
equilibrato e fertile!Per avere un terreno ricco di nutrimenti bisogna dunque avere un
terreno ricco di pedoflora e di pedofauna e per avere un terreno del genere bisogna avere
un ecosistemaicco di biodiversita.

Conf Qdzii Agdestididi ebicili % fitofarmaci A  Kefosiod®é Qna selezione della
biodiversitr che da origine a un terreno squilibrato e povero di vita che non é in grado di
rigenerarsi e di produrre i nutrimenti necessaii vegetali coltivati. In questo modo il
terreno diventa morto e sterile e senza il continuo apporto di sostanze chimiche ci
vorrebbero anni per poter coltivare di nuovo qualcosa. Si crea cosi un circolo vizioso che e
difficile da interrompere

E dunque ome fare?

Ci vuole un completo cambiamento di mentalita. Dobbiamo imparare ad agire sulle
cause del problema e non sulle conseguetame gia detto primbSe vogliamo dei buoni
raccolti dobbiamo partire da un buon terreno. Per fare cid non si devono aggoniiove
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sostanze chimiche al suolo ma rivitalizzarlo ricreando il giusto equilibrio di flora e fauna
nel terrena Ma come fare senza dover aspettare numerosi anni che la natura si regoli di
nuovo da sola? Una possibilita samaicrorganismi effettivi
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n X v d

CB8EA OI ICAE %- e

2.11n breve

EM é la sigla che sta peMicrorganismi effettivi un insieme di organismi cosi
RSY2YAylL G2 RIFEf f2NB a02LINR (G2 NBRrof. DITer@NR y 2 Y 2
Higa.

Scopertinel 1981trovano utilizzo a livello iternazionale sin dal 1982.

EM1 e un miscuglio disvariati microrganismi precisamente analizzati e scelti
appartenenti acircal0 generie 80 specie di microbi diversie sono postin soluzione E
YIEIAIA2NNSYGS O2YLIR2ad?2 RoatterofotasittdidyRevitiReSattrit QF OA R 2
Fdzy IKA FSNXYSyYyllFlyiAd az2f dA RA | dgénd Spassod | G G S NA
utilizzati per la produzione di alcuni cibi (e talvolta anche presenti nel prodotto finito)

quali loyogurt, il pane, la birragcc.Si tratta di micorganismiambientali, non patogeni e

non modificati geneticamenteQuesti microrganismi vivono in aperfetta simbigi tra di

loro, nutrendosi gli undlegli scarti metabolici degli altri.

Secondo Higa i microrganismi effettivi sono grado diirrobustire e indirizzare
positivamente l'ambiente microbico gia esistente, per avviare un processo di
rigenerazione e di profilassi contro fenomedegenerativi o patologicL'applicazione di
EMdovrebbemigliorare la qualita e la vigarsita d ogni sistema biologico. Per questo gli

EM vengono utilizzati in molti settori diversi, soprattutto in agricoltura, allevamento,
risanamento di terreni inquinati o sterili, purificazione delle acque contaminate,
smaltimento dei rifiuti e eliminazione ddori sgradevoli delle discariche.

Se usati in agricoltura per esempio, gli EM, permettono di incremersiaréa qualita che

la quantita del raccolto.

2.2 Teruo Higa e la sua scoperta

Teruo Higa si & diplomatof £ I CI O2f Gt RA | Hkiis, iagpon®Sft f Q! y A
ha lavorato come agricoltore durante gli studaureatopresso la Facolta di Ricerche
I'INI NAS RSEfQ! yAOSNAAGE RA  YedzaKdzz DAl LILRY
assistente e professore di giardiggio all'Universita di Ryukywal 1970 al 1982 Gia
durante gli studi Higa comincio a riflettere sui problemi causati dai fertilizzanti chimici e
dai pesticidi impiegati in agricoltura e, negihni sessanta,comincio a dedicarsi alla
ricerca di metodi alternativi. Leue ricerbe si rivolero verso lo studio della fertilita del
suolo in relazione con i microrganismi che lo popolamenendo particolare attenzione
sul ruolo deibatteri fotosintetici. Effettuo numerose ricerche microbiologiche, pero
furono tutte senza esiti soddisfacerfitno al 1981.

t SNJ AGAf dzLILJI NB £ Q9a | A3l NI OO2fta&asS Ayylyl Ailc
questi tolse quelli che producevano odori sgradevoli come per esempio i bacilli che
causano la diarrea o il pus. Poi fecelireriore selezione dei ceppi elresistevano a una
soluzione fortemente antissidante, dopodiché rimasero circe25 specie(tutte non
patogene o pericolose)noltre scopri che alcuni di questi microbi tolleravano un pH acido
di 3,5.
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Inizialmente pero, dpo numerosi esperimentin labaatorio con risultati poco
convincenti,Higa rimase scoraggiato e un giorno buttd un campione di microrganismi nel
LINY 62 RFE@GFYyaGA |t adz2 f102NFXi2NR2d 52112 | dz
del prato era molto piu rigogliosa e fitta e fu cobe Teruo Higa scopri, per puro caso,

la composizione di microrganismi che sta alla base degli EM.

Il segreto di questa soluzione sta nel tipo di organismi scelti (che vedremo meglio
dopo) e nella composizione. Infatla cosa piu importante & che lettanta specie di
microrganismi che compongono gli EM vivono in una perfetta simbiosi, nutrendosi gli uni
degli scarti metabolici degli altri. Questo permette anche la coesistenza di organismi
molto differenti come gli aerobi e gli anaerobi, cosa ritenuta diggemmpossibile.

Nel suo libraBiseibutso no négyo riyd to kanky6 hozdiga ci fornisce un elen@una
descrizione dei microrganismi che costituiscono gli EM, ma purtroppo non € tradotto in
inglese o in altre lingue europee.

Nel suo nuovo librffektve Mikroorganismesunsere Perspektivpero Higa dice di
averr®2 G2 €S aLISOAS YAONROAOKS dziAtATT OGS LIS
Questo perché in molti paesi non era concesso utilizzare i prodotti EM per via della
guantita di specie divee che contenevano. Higa ha rielaborato la sua miscela di
microrganismi e scoperto che era efficace anche con solo i tre gruppi @iindptteri
della fotosintesi, lattobacilli e lievitipoiché questi attirano tutte le #de specie
microbiche benefiche

Le pubblicazioni piu importanti di Teruo Higa sono:

1 Use of Microorganisms Agriculture & Their Positive Effects on Environmental
Safety(Nobunkyo 1991)

1 Effective Micreorganisms: An Earth Saving Revolution Vopublished in English

in 1993 bySunmark Publishing in Japan.

Effective Micreorganisms: An Earth Saving Revolution VoP@blished in 1998 in

English.

Our Future ReborrfEnglish)

EM Environmental RevolutiofChief Editor; Sogo Unicom 1994)

EM Industrial RevolutiorfChief Editor; Sogo Uitom 1997)

An Earth Saving Revolutigisunmark Publishing, Inc. 1993)

An Earth Saving Revolution (Bunmark Publishing, Inc. 1994)

An Earth Saving Revolution I{Bunmark Publishing, Inc. 1997)

The Genuine CentuCo-author; PHP Kenkyusho 1995)

Microorganisms Rescue the Civilizati@@o-author; Crest Co., Ltd. 1995)

EM: A New Life for Kitchen Garbag&unmark Publishing, Inc. 1995)

All About Teruo HiggSunmark Publishing, Inc. 1998)

Yomigaeru Mirai(Sunmark Publishing, Inc. 2000)

EM Medical Reviution (Chief Editor; Sogo Unicom 2000)

Wonder of Sosei Sea S@lto-author; Sogo Unicom 2001)

New Century EM Environmental RevolutiofChief Editor; Sogo Unicom 2003)

=

= =4 -4 & 8 8 8 _a -9 _9a _2 -2 -9 -2
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2.3 1 tre gruppi fondamentali di microrganismi degli EM

2.3.1 Batteri lattici

| batteri lattici (LAB¥ono ungruppodi batteriche produce acido lattico come

principale prodotto della fermentazione dei carboidrati. A seconda della specie
batterica e a seconda del loro rispettivo metabolismo, cambiano solo leggermente i
prodotti metabolici. Sono privi ditatalasj di nitrato riduttasi e di citocromo ossidasi, sono
dunque privi di catena respiratoria e per questo devono fare per forza una fermentazione
(nota) per ottenere energia (metabolismo fermentativo). Sono anaerobi obbligatireppu
microaerofili (tollerano basse concentrazioni di ossigeno).

Sono inoltre batteri Gram positivi, eterotrofi, non mobili, non sporigeni, acido
G2ttt SNITyaGA S GFft@2tdF | OAR2FAT{AD® ¢2ff SNI y2
continuano a crescerfino a circa pH 3.

Pur avendo bisogno di ambienti ricchi di nutrimenti (carboidrati, vitamine,
amminoacidi, nucleotidi), sono ampiamente diffusi in natura. Si ritrovano in

diversi ambienti: alimenti e bevande (carne, verdure, vino, caffé, insilatipcaeesta
F OARIFZIX0X yStftS &adzLISNFAOA RSEtS Ydz02a$S RSt C
del tratto gastreintestinale, della vagina e della cavita orale ) e nel suolo (con poco
ossigeno come nelle paludi per es) (Klaenhammer et al., 2005).

| bateri lattici sono considerati sicuri per la salute umana e per questo sono chiamati
anche con l'acronimo GRAS (Generally Recognized As Safe). Infatti solo molto raramente
questi batteri causano delle malattie.

Per questo vengono anche utilizzati nellaadiormazione e conservazione degli
Ff AYSYGA O0OAOGA FSNXYSYGFrGAZ O2yaSNBIydA yI {dzN

Inoltre i batteri lattici sono in grado di inibire la microflora indesiderata e patogena,
hanno proprieta acidificanti, aromatizzanti e probiotiche (nota: i batteribjwtici sono
resistenti al pH molto acido dello stomaceJ), ai succhi gastrici e alla bile, sono in grado
di aderire alle mucose e di colonizzarle, sono naturalmente presenti nella nostra flora
batterica e sono ceppi noti (cosi da essere sfruttabiliambito sanitario. Agiscono
adzt £t QSO2aAaGSYl SyR23Sy2 o NBmatindleyevagiBaleNA S |j dzA f
per esempio) e sulla risposta immunitaria (garantiscono per esempio lo sviluppo delle
OStftdzZ S OKS LINRPRdzO2y2 L3I!'L® / QS8

quindi un interesséndustriale a selezionare ceppi con determinate caratteristiche

tecnologiche (MartinPlatero et al., 2008). riferimenti

Iiéf fQrylFrftAaAr RSttt LI NBGS OSft f d«
28y 1 S R&dbfa@ivelréubeNA98S), apRincipali deeri ¢hé (
O2YLRyYy3 Af  INHzZLILI2 RSA oOoFOGGSNR tFGOGAOA &2

(Teuber, 1993):
Lactobacillus
Lactococcus
Leuconostoc
Streptococcus
Pedicoccus
Enterococcus

WeissellgCoeuret et al., 2013)

gegeegeeeg
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2.3.2 Lieviti

| lieviti sono un gruppo di funghi, sono eterotrofi, unicellulari con cellule eucariote che
possiedono una parete (di chitina) e una membrana cellulare (per questo, pur essendo
unicellulari, appartengono al regno déinghi) e possono essere di forma sferica,
allungata o ellittica. Alcuni lieviti, si possono riprodurre solo in modo asessuato, per
gemmazione, blastogonia(tramite blastospore) o per scissione. Questi lieviti sono
rappresentati soprattutto daDeuteromeeti (per esempioCandida albicansAltri, detti
sporigeni, secondo le condizioni ambientali, possono riprodursi in modo asessuato
(condizioni favorevoli) o in modo sessuato (condizioni sfavorevoli) che porta alla
formazione di ascospore che permettono l@vito di sopravvivere sotto questa forma
anche in condizioni estreme. Questi lieviti sono quasi tutti del Sa@caromicet{ per
esempioSaccharomyces cerevisjae

Per quanto riguarda il metabolismo alcuni lieviti utilizzano esclusivamente la
respirazone aerobica (prevalentemente quelli del gendbeuteromiceli, mentre altri
sono anaerobi facoltativi (prevalentemente quelli del gen&accaromicele possono
quindi , in assenza di ossigeno, fare una fermentazione (alcolica). | lieviti fermentanti
producono energia convertendo gli zuccheri in anidride carbonica e etanolo.

Nella fermentazione delle bevande alcoliche per esempio e utile la produzione
dell'etanolo, mentre nella lievitazione del pane l'anidride carbonica gonfia la pasta, e
lalcool (etanc2 0 S @I L2 NI RdzNI yaGS 1 O2G0dzNI & Ly Tl G
centinaia di anni per produrre cibi e bevande.

Sono state scoperte fino ad ora piu di 1000 specie diverse di lieviti. Quello usato piu
O2YdzySYSy (i S Fmhcthar@nyck®réasiacsia pef la produzione di alimenti
OKS LISNJ 3t A addzRA RA 3ISYSGAOIF S o0A2ft23Al Y
studi di questo genere perché cresce molto facilmente in coltura e perché, essendo
eucariote, € una cellula complegsa

Alcuni lieviti fanno anche parte della naturale flora gastriestinale, vaginale e orale.

La loro crescita viene pero bilanciata dagli altri microbi che colonizzano queste zone come

i lattobacilli per esempio. Quando questo equilibrio & disturbatoui lieviti del genere
Candida(di solito Candida albicajspossono proliferare incontrollatamente e causare
RFEFYYA FifQdz2zY2d bS3IAEA FfOdNR |y AMalasdsezia 02 Y S
pachidermatiguo causare delle infezioni. Altrimenti i lievitimeono quasi mai patogeni.

2.3.3 Batteri fotosintetici

Ci sono moltissime specie diverse di procarioti fototrofi che svolgono la fotosintesi. |
principali gruppi sono:

w Halobatteri (fotosintesi anossigenica)

w Filamentosi verdi (fotosintesi anossigenica)

’ La blastogonia & una forma di riproduzione asessuata per cui da una cellula madrendgatta una

protuberanza chiamata gemma (gemma=blastos); questa gemma, giunta a maturita, si separa dalla cellula

YIFRNB 1 a0OAlyR2 dzyl LIAOO2tLF GOAOFGNAOSeéd | yI OSft € dz |
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Solfobatteri verdi, Chlorobiaceae (fotosintesi anossigenica)
Purpuei, Rhodospirillaceae (fotosintesi anossigenica)
Heliobatteri, Heliobacteriaceae (fotosintesi anossigenica)
Cianobatteri, Nostocaceae(fotosintesi ossigenica)

e€egee

Hanno diversi pigmenper fare la fotosintesi come la clorofilla a, la batterioclorofilla a,
fS FTAO20AftAYSEIXS RAOGSNARAA LIAIYSYGA | 00Saaz2NA
fotosistema (nota, 3 bic), altri che ne hanno due come le piante. Ci sono poi come si vede
sopra alcune specie che svolgono una fotosintesi ossigenica e altre che svolgono una
fotosintesi anossigenica. Tutti questi organismi sono pero in grado di fare delle reazioni
OKS LISNXSiGli2y2 f2NRP RA aFNHzidlI NB f QSYSNHAL
Possono essere fotoautotrdfoppure fotoeterotrofi (come per esempio gli eftiatteri o |
clorobatteriy a dipendenza sel.JdzNJ LINBY RSy R2 (i dzia @dlla lic®@ &/ S NB A |
sole, sono in grado di produrre sostanze organiche a partire da sostanzgamohne
oppure no.

| fotoautotrofi utilizzano I'energia solare, I'anidride carbonica e I'acqua per sintetizzare
sostanze organiche che poi sfruttano per le funzioni cellulari fondamentali quali quelle del
metabolismo e della respirazione. In ambito ecatogiappresentano la base della catena
alimentare dato che tutti gli altri organismi (eterotrofi) devono nutrirsi delle sostanze
organiche da loro prodotte. Nell'ambiente terrestre la piu grande varieta di fotoautotrofi
e costituita dalle piante, in ambieatacquatico ne esistono invece di molti piu tipi, quali le
alghe come le laminarie, i protisti come l'euglena e i batteri come i cianobatteri, tutti
raggruppati nel fitoplancton.

| batteri fotosintetici possiedono un pigmento chiamato batterioclorofdlgpossono
utilizzare idrogeno proveniente dal solfuro di idrogeno piuttosto che dall'acqua (prodotto
tramite processi anaerobici). Esistono poi anche i solfobatteri che utilizzano la luce,
I'anidride carbonica e il solfuro di idrogeno per produrre carbaticzolfo e acqua.

2.41| principio di prevalenza

Teruo Higa ha sviluppato questo principio, scientificamente non pienamente

approvato, secondo il quale esistono tre tipi di microrganismi differenti che svolgono

processi diversi in un ecosistema e chm#uenzano a vicendé&econdo Higa, nel mondo

esistono due grandorze contrappostequellad NA 3 Sy & qUEIacARA XS y SINI (0 A I £ @
forze della rigenerazione sarebbero mediate dai processi di fermentazione che producono
sostanze antiossidanti che mi@mgono e rigeneranda vita. Le forze degenerative

sarebbero invece quelle della distruzione, della decomposizione e della putrefazione,

indotte dai processi ossidativi che producono radicali liberi che sono responsabili di

ydzYSNB &S YI I Giamerfo. S RSEf QAYy@dSOO0

8 Organismi in grado di produrre sostanze orgdme a partire da sostanze inorganiche, sfruttando

t QSYySNHA.I RSttt fdzOS

® Organismiche sono in grado di produrre sostanze organiche a partire da altre sostanze organiche
(prodotte da autotrofi)d T NHzi G yR2 t QSYSNHAI RSttt f dz0S
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Nella sua tesi, Higa, spiega che queste forzehen energie vengono gestite dai
YAONRBNHI YyAaYA OKS O2ft2yAllly2 A y2aiNA adz
possono suddividere in tre catege:

1. 6aAONBNBFIYAAaYA LI2aAGADAE
Rgenerativi,costruttivi, fermentativi
| loro prodotti metabolici sono gli antiossidanti, che rigenerano e stanno alla base
della vita di tutti gli organismi, ottenuti da processi di riduzione quali la
fermentazione.

2. 0aAONBNHIYA&AYA yS3lI GAODAE
Degenerativi, distruttivi
| loro prodotti metabolici son generati da processi ossidativi. Sono responsabili della
putrefazione della decomposizione e della degenerazione. Durante questi processi
vengono prodotti i radicali liberi che attaccano le cellule, le rovinano e le rendono
attaccabili.

3. aAONRBNHFYAAYA 2LIRNIdzyAadAacé
Neutri
Sono il gruppo piu grande. Sono opportunisti e adattano il loro metabolismo a quello
del tipo di microrganismi dominanti in un ecosistema. Se quindi per esempio in un
ecosistema dominano i rigenerativi, microrganismi neutri ada#no il loro
YSGrozfarayz2 f t2NRPo bStfQS02aradSYl LINBO

Nella sua tesi, Higa, ci digero che queste tre categorie di microrganismi non sono
presenti in eguale nmero in natura.l microrgnismirigenerativi e quelli degenerativi
rappresentano solo circa 5% oguno del totale '°. Sono perd anche quelli che
influiscono maggiormente su un ecosistema e che determinano se esso sara orientato
verso la rigenerazione o verso la degenerazionfatti i microrganismi opportunisti, che
costituiscono la categoria piu grande di microrganismi, adattano il loro metabolismo a
quello del gruppo predominate tra i rigenerativi e i degenerativi. Basta dunque poco per
alLkzadl NS f QS| dzA tda rigéhkrativo/a fegeaimfativi O 2iceversa) daitg the
bisogna variare solo sensibilmente la quantita dei microrganismi rigenerativi o dei
degenerativi.

I microrganismi effettivi fanno parte della categoria dei microrganismi rigenerativi e
per questo sonon grado ditrasformare ecosistemi malati e deboli in ecosistemi rigogliosi
e pieni di vita. Nei secondi due paragrafi cerchero di illustrare brevemente come, secondo
Higa, questo é possibile.

2.511 Principio della fermentazione

Nella decomposizione anambica si distingue traputrefazione o fermentazione
dannosae la decomposizionsalutare,una fermentazione utile. Quando si instaura la
LIz NBFIFTA2YyST FGGNF OSNER2 f QAYyO2YLX SGF RSO2
alcuni microrganismj vengono podotte sostanze metaboliche maleodoranti (odore di

'°Dal libroGuida patica ai microrganismi effettivdi Anne Lorch
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marcicd S Gl f @2t G (G2a3aA0KS3T 02 Y $hddigbtadanS Y LIA 2 f
e solfuro di idrogeno.

In un ambiente dove vige la putrefazione viene favorita la proliferazione di insetti
dannosie microbi patogeni.

Quando si instaura una fermentazionéle o beneficajl prodotto che si ottiene dalle
reazioni metaboliche didiversi microrganismi risulta essere arricchito di sostanze
importanti per la nutrizionecome le vitamine, enzimiormoni, atibiotici naturali e
antiossidanti. Un esempio di cibi di questo genere sono i crauti.

2.611 Principio degli antiossidanti

La decomposizione mediante eliminazione di elettroni si chiama ossidafiomante
un®@ssidazione una specie chimica ossidante prende degli elettroni da una specie chimica
NA RdzOSYy G4S 61jdzStfF OKS LISNRS 3FtA StSIGGNRYAOO®
sostanzache viene2 a8 ARF XS RAYAYdzZA 80Se doliaSghB NeHA I RA
danneggiaUn esempio di ossidazione € cio che accade al ferro quando arrugginisce

Al contrarig durante una riduziongla sostanza riducente cede degli elettroni alla
sostanzache vieneridotta, aumentandone il livello di energia.

[ Q2a&ARFT A2yS S fI NARddA A2yS | g@Sy3a2y2 &s
reazione chiamata ossidoriduzione. Le reazioni di ossidoriduzione sono molto frequenti
nel metabolismo di tutti gli esseri viventi e avvengono sia in ambito aerobico che in
ambito anaerobico.

In natura ci sonamolti processiche decorrono in questo modo &e generano i cosi
detti radical liberi o le sostanze antiossidantl radicali liberi vengono generati nelle
cosiddette reazioni radicaliche e possono essere generate dalleattdita, dalla
diossinao, in minor numero, da alcuni batteri della putrefazioneadicali liberi sno
delle molecole estremamente reattive perché prive di un elettrone che le renderebbero
stabili (molecole che sono state ossidatePer questo motivo si legano molto
velocemente a molteplici altre sostanze per colmare il loro deficit di elettroni. In questo
Y2R2 LISNB A NIRAOFfA fAOSNAR &a0NI LI Yy2 dzy St S
GASYS ANRODAYL Gl é¢d [ QAY DS @ChodidzaroSla iadicaliRitsefi £ || LIS
OKS alaialrO0ry2¢ S Y2t SOele &annByfidntls sosteddet dzf S R
antiossidanti a loro volta sono delle molecole in grado di legare i radicali liberi e di
renderli cosi inattivi. Questo perché gliterssidanti cedono gli elettroni che necessitano i
radicali liberi e in questo modo li neutralizzano e li rendono innocui. Per questo anche si
consiglia di mangiare tanta frutta e verdura, che sono ricche di antiossidanti, per
LINE @Sy ANBE  QANaADSIO. DK lantidssidar® veRgbno prodotti dalla
fermentazione utile di diversi microrganismi.

Usando i termini di Teruo Higa potremmo dire ¢hradicali liberi hanno un potenziale
degenerativo, mentre gli antgsidanti hanno un potenzialégenerativo. | microrganismi
che producono radicali liberi sono dunque degenerativi e i microrganismi che producono
antiossidanti sono invece rigenerativi. In questo modo diventa piu chiaro il meccanismo
RQITA2yS RS3ItA 9ad DfA 9a nn@yna Prandeyiddali G A X Y
rigenerativa, ovvero antiossidante in questo modaiescono a rallentare o contrastare i
processi di ossidazione negativi causati per esempio dai radicali Bgesi aggiungono
dunque gli EM in un ambiente dominato dalla putreagi S S Rl f f Q2 8aARI T A2Y

24



Lea kaspar 4F Lavoro di maturi

principio diprevalenza, essi neutralizzeranasopraffaranno i microrganismi responsabili
RA ljdzSadA LINRPOSaaA yS3aIGAGAIZ NARIASYSNI yR2 02

2.7 Energie e risonanza:

SecondoHiga inoltre molto si gioca su un &f f 2 LA G &a2G0Af ST | dz
[ QOSY SNHA | L2 AAGA DI aF NBooS | ddélfbenesserRSIf I %
microrganismi effettivi oltre ad avere un forte potere antiossidante, hanno anche la
capacita di generare un campo magnetico di mema con un grande effetto
antiossidante. Questa risonanza viene emanata soprattutto dai batteri fotosintetici e si
conserva anche con le alte temperature e per moltissimo tempo. Anche questa energia
positiva viene sfruttata in alcuni prodotti EM come vexho piu tardi.

2.8 a filosofia di Teruo Higa

t SNJ OF LIANB YS3tAz fQFNH2YSyG2 YA azyz2 +yoO
spinto a fare le sue ricerche e a ottenere infine la sua miscela di microrganismi effettivi.

Higa dice di voler portare una rivoluzione. Non vuole introdurre semplicemente un
nuovo prodotto ma anche una svolta nella mentalita delle persone. Per questo motivo ha
preso una decisione inusuale e di fondamentale importanza per miliardi di persone: non
ha voluto brevettare il prodotto che ha creato. Cio vuol dire che EM e un prodotto a basso
costo che puo essere acquistato anche dalle persone e dai paesi piu poveri. In questo
modo i microrganismi effettivi possono essere utilizzati in tutto il mondo atiasenza
privilegiare o escludere nessuno. Teruo Higa motiva la sua scelta con le semplici parole:

Ho scoperto questa miracolosa miscela per tutti e per tutti voglio che sia accessibile.
Nessuno deve piu patire la fame e nessuno deve piu esseretsfr@avogliamo salvare la
nostra Terra e la nostra specie dobbiamo finalmente imparare a collaborare e non a
combatterci. Per mettere in atto la rivoluzione che gli EM ci permettono di fare, dobbiamo
prima cambiare nel nostro atteggiamento verso gli adtriverso la Terra, solo in questo
modo possiamo salvare il nostro mondo.

Mettendo gli EM a disposizione di tutti, Higa, ha fatto il primo grande e importante
passo in una direzione che oggigiorno solo pochi intraprendono: un passo verso |l
prossimo anzicl verso il proprio guadagno.

Solitamente una nuova scoperta viene suliitevettataperché solo in questo modo il
ddzz AO02LINRAG2NBE NARAOS@GS I &adzr GNAO2YLISYyal ¢ o
alle scoperte brevettate e, cio, remuneratijey QA Y Rdza G NA I &A | NNA OO
f Qdzy AOIF | LINPRAINNBE S | O2YYSNOAFEtATT I NB dzy
prodotto o la procedura sono brevettate. Nel caso degli EM questo non & cosi, ognuno
puo produrli e ognuno puo venderli e igitarli come starter per produrre gli altri prodotti
EM da essi derivati. Per questo le grandi industrie non nutrono interesse verso i
microrganismi effettivi e per questo non esistono campagne pubblicitarie 0 promozioni
che mirano a diffondere gli EM.

" Teruo HigaAn earth saving revolution
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Inoltre gli EM sono prodotti del tutto diversi dai fertilizzanti chimici per esempio in
qguanto hanno un effetto a lunga durata del tutto differente.

L'y FSNIAEATTIGS aAx RSGS OldA&alr NBE LINB&a?2
spruzzato sui campi nutie piante e le fa crescere velocemente. Questo nutrimento perc‘)
aA Sal dz2NA&aoOS R2LJ32 dzy dzyaA 02 NI} 002t id2 S Ql
FSNIAEATTFyidiSed 5FG2 OKS fQdza2 RA FSNIAC )\T
terreno irrorato, diventa via via sempre piu denutrito e dopo pochi anni risulta
O2YLJX SGI YSYy(dS &AGSNAtS® Ly 1jdzSadz2z Y2R2 ffQl
anno nuovo fertilizzante, in modo da poter produrre qualche cosa. Cosi facendo il suolo
viene fortemenie danneggiato e impiega una decina di anni per riprendersi. Il fertilizzante
e dunque un prodotto che agisce sulle conseguenze del terreno danneggiato, cioe la
mancanza di nutrienti, e non sulle cause. In questo modo il terreno non si rigenera piu € i
fer At AT T FYyGdA ONBlIYy2 ljdAYRA dzyl FT2NIS RALISYRSYy
piu nessuna possibilita di utilizzare il suo terreno. Per questo le industrie chimiche e
agrarie continuano a guadagnare enormi somme e detengono il pieno moncpaio
agricoltori. Nei paesi poveri poi questo € un problema ancora maggiore: i contadini poveri
non possono permettersi i costosi fertilizzanti e pesticidi e per questo la loro produzione
non puo stare al passo con quello dei paesi sviluppati. Questa puodlto spesso |
contadini e interi paesi poveri a indebitarsi per potersi permettere i preziosi prodotti
chimici. Questo crea la dipendenza dei pesi poveri da quelli ricchi (per via di prestiti,
GSYRAGF RA GSNNBIX03z 2f aihauitotale. Tutto dOA LISY RS
e,comegiRSGG2 FyOKS ySf LINAY2 OFLAG2t2> Af 3INI
aumenta ancora di piu la disuguaglianza tra i paesi poveri e quelli ricchi.

Gli EM invece sono qualche cosa di completamentersiiveOltre a non essere
AYyGiSNBaalydAaA LISNI f QAYRAzZZAGNARTF LISNOKS y2y az2y:
dei grandi concorrenti. Questo perché gli EM, come vedremo in seguito, appartengono
alla classe dei pochi prodotti che mirano ad agire sulleseali una certa situazione, il
terreno sterile per esempio, e non sulle conseguenze. In quanto miscela di microrganismi
sono in grado di ridare la vitalita al suolo e quindi, di ridargli la capacita di autoregolarsi
(come gia descritto nel primo capitold®er questo motivo non ci sarebbe piu il bisogno di
trattare i terreni con tutti i prodotti sintetici che garantiscono grandi entrate alle industrie
e a compagnie agrarie come la Monsanto per esempio. Gli EM potrebbero essere molto
piu efficaci ed economicdei fertilizzanti e dei pesticidi e questo sarebbe un grande
vantaggio per contadini e agricoltori di tutto il mondo. Porterebbe perd anche via il
guadagno ai produttori e inventori di sostanze chimiche e per questo le industrie non
sono interessate.

AY
Il

y
y
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o POl Al OOE ¢

Dauna decina danni esistono numerosi prodotti EM sul mercato che trovano utilizzo
NGl NA | YOAGAD® vdzAi RA aS3daAad2 tQStSyO2 RSA L

3.1 EM-1 (microrganismi effettivi)

Ela soluzione madre che sta alla base di tutti i prodotti EM. E una coltura mista di circa
80 ceppi selezionati di microrganismi presenti in natura quatiblbecilli, lieviti e batteri
della fotosintesil microrganismi si trovano in uno stato di riposeieiattivano ricevendo
nutrimento. :  dzy. f Alj dzZA R2  LJS Npoiéh€deh 2oncknjfatoLdih® h2pH S
basso) e sopttutto per la produzione di EMALa soluzione ha un pH di 3.5 e, se |l
recipiente e chiuso ermeticamente, si conserva per un anno.

puli
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3.2 EMA (microrganismi effettivi attivati )

EM1 attivato. E la soluzione prodotta partendo dalla madre-Ebhe vienaarricchita
con melassa di zucchero da canna e acqua. In questo modo si fornisce nutrimento ai
microrganismi e questi di conseguenza si attivgh®@2 9 a ! aA dzAl Ay R2a&aA
FffQ9am LISNOKS § YSy2 02y OSydNItddicdampi, dzy € .
piante, additivo nutritivo per animali, silaggio, stalla, stagni, piscine, depurazione,
SO2y2YAl R2YSaldAOlF S FftOdNRD® [ Q9a! &ix O2yasn
in casa

3.3 Bokashi

Il termine Bkashi deriva dal giapponese asifica «materiale organico fermentata»
Si produce a partire da materiat@ganicocome scarti della cucina, scarti del giardino,
ONHza OF RA NA&az2 2 RA FNHzYSyi(i2 S aarREMAINRGI G
melassa di zucchero e acqua. Il tuitiene poi lasciato fermentare in modo del tutto
anerobico se possibile. Questo processo € piu rapido della normale decomposizione
aerobica che si sfrutta per prodw il tradizionale compostaggio. Grazie alla
fermentazione le sostanze organiche vengondogemente trasformate in ottime
sostanze nutritive per le piante. || Bokashi serve soprattutto come concime, additivo
alimentare per gli animali e acceleratore del processo del compostaggiicrorganismi
contenuti nel Bkashi, quando giungono nel suolgntinuano a proliferag e attivano
anche la pedoflorf gia presente il che comporta un ulteriore incremento della
produzione di nutrienti per i vegetali (direttamente nel suolo).

2 Tutti gli animali presenti nel suolo
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In questo modo le piante crescono bene e diventano piu resistenti allettivati
2NAIAYS YAO2GA0F S FttQlFdalr 002 RA fdzylk OKS S
Anche il Bkashi pud essere prodotto in casa.

3.4EM-X

Bevanda antiossidante che in Svizzera € dichiarata come prodotto alimentare.

3.5EM-X Gold

Bevanda fermentata giapponese. Gli ingredisoino acqua, melassa, estratti di lievito,
polvere di coralli, cloruro di magnesio, tutto fermentato con lattobacillviliee batteri
fototrofi. Secomlo la teoria del dr. Higa gli EM riescono a neutralizzare le cosi chiamate
onde dannose creando dei cakip SYSNHBSGAOA dziAf AT T FYR2 A YA
Goldunavoltaa8®pnc/ &A 20GASYyS dzyQAy(iSyaAirdtr RA NRA:z
rimane anche dopo il successivo raffreddamento del prodotto.

3.6 EM-X ceramica

La ceramica EM éunprodai 2 RQIFNBAft I OKS @ASyS Flrddz2 7
conEMeEM 32t R S LJ2HK3000@. Higazdicd cheMaXxerantica ha la capacita
di registrare le risonanze estratte dagli EM con le alte temperature e di conservarle. In
guesto modo la cemica EMX dovrebbe avere la capacita di rigenerare, energizzare e
LJAZNR FA OF NB £ QI Oljdzr T KU jdzt t AGL yGA2aaAiARIlI Yy
contenuti negli atri prodotti EM.

3.7 Cilindri in ceramica

Sono cilindri di ceramica EMdura e si possno impiegare negli allevamenti, stagni,
LIA&OAYSS LISNI fQdza2 R2YSAGAO023 Ldlad dutptdze LI2 G o
illimitata. Per energizzarli si possono mettere di tanto in tanto al sole.

3.8 Polvere di ceramica

Ceramica EMK polverizzatahe si puo aggiungere al suolo per migliorarne la qualita
2 LILJdzNB & A LJdz5 I 33Adzy ISNB | ¢ OF f OSaGNYzAd T 2
consolidamento.

28



Lea kaspar 4F Lavoro di maturi

3.9Sale EM

{FfS YINRY2 |If jdz €S @ASYS F3FAdzyili2 f Q9c¢
leggermente anbssidante.

Esistono poi ancora numerosi altri prodotti che possono essere dei derivati o delle
modifiche dei prodotti precedentemente elencati.
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Teruo Higaha in primo luogo ha sviluppato la tecnologia EM per creare qualcosa in
AN R2 RA &a2a0A0dzANB A FSNIATATTFYGdA S A LSa
cosi rimasto fino ad oggi il settore in cui gli EM trovano il piu laro impiego Kanldia
scoperta. Andando avanti con le sue ricerche poi, Higa, scopri che ci potevano essere
ancora madiissimi altri ambiti nei quakiare uso degli EM e cbba aumentato il numero di
possibili applicazioni degli EM ai seguenti ambiti principali:

4.1 Agricoltura

In primo luogo gli EM hanndrovano dzGi A f AT T 2 yStfQ F3IANRO2f (idz
agricoltura convenzionale per mezzo di irrorazione, irrigazione, fertilizzazione,
trattamento fogliare e del suoldzli agricoltori spruzzano gli EM direttamentdls piante
o sul suolo, li mescolano al compostaggio tradizionale o fanno il Bokashi che poi
aggiungono al terreno dei campi per renderli piu fertili.

Tramite gli EM viene indotta una prevalenza di microrganismi positivi, che stimola
un'attivita biologicaa catena sullamicroflora del terreno (principio di prevalenza)in
guesto modo aumentéa produzione di nutrientper le piante da parte dei microrganismi
e questo porta a una stimolazione vegetati@iminuisce anche la proliferazione di
parassitie diYF f  GGAS LIAOKS A YAONRNHIYAAYA STFFSi
biodiversita.Le piante crescono dunque meglio, sono piu sane e piu forti e danno origine
a raccolti abbondanti e ricchi di sostanze nutritive preziose che danno un ottimo sapore ai
prodotti.

| risultati migliori con gli EM, in agricoltura, perd non si ottengono immediatamente
ma solo dopo qualche anno. La maggior parte degli agricoltori e dei contadini che li
utilizzano dice che si notano piccole differenze gia con il primo rageolcche i risultati
davvero sorprendenti si ottengono solitamente solo dopb &nni. Infatti, per fare si che
gli EM entrino in contatto con gli altri microrganismi e che questi riequilibrino e risanino
GdzGG2 £ QSO02aAa0SYl R®bdepazinzé. 2> OA @dz2t S dzy L2

4.2 Concimazione

Come gia detto prima,armalmente per fertilizzare orti e campi si utilizza il Bokashi o

composto trattato con gli EMI prodotto che ne risulta contiene spesso piu sostanze

nutritive del composto classico e permette anctieriprodurre a basso costo la flora

batterica Per rendere piu fertili il suolo si spruzza anche direttamente una soluzione di

EMA diluita sul terrendSono questi tutti dei modi per renderetpiertilei terreni coltvati

in agricoltura o nebiardinaggp. | prodotti EM si possono infatti applicare sia su scala

industrialecls y St 3IAFNRAY2 RA OFal LINRPLINRARIF LI2AOKS i
Gli EM rappresentano una valida alternativa ai fertilizzanti chimici in quanto sono

spesso piu efficaci, piu ecomici e molto pit ecologici.
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4.3 Liguame ed allevamenti

lf Llaid2 RA GNXGaGlFYSYyGA 02y SyTAYA S RA3Z
trattamento dei liguami per un miglior smaltimento senza cattivi odori e alla
manutenzione delle stalle. Spruzzando Eile stalle e sul liquame, questi non puzzano
pit e non si installano piu i processi di putrefazione perché si instaura un ambiente nel
quale prevalgono i cosiddetti microrganismi rigenerativi. Riducendo il marciume si
riducono anche posti in cuile mosche e altri insetti infestanti solitamente depongono le
uova e quindi ci si libera degli insetti stessi senza bisogno di pesticidi e insetticidi che
possono essere nocivi per gli animali allevati.

Creando questo habitat meno infestato da microrganismgedeerativi e quindi
patogeni e da insetti infestanti, gli animali possono vivere molto meglio, sono piu sani e
diventano pu robusti. Le stalle diventano inoltre molto piu pulite, igieniche e gli animali si
trovano meglio.

4.5 Cibo per gli animali

Si puodirettamente produrre i silaggio per esempio lasciandolo fermentare con EMa
oppure si possono aggiungere gli EM al cibo normale per gli animali allevati o domestici.
In questo modo gli EM rafforzano la flora intestinale degimati (dato che contengono
anche per esempianicrorganismi probioti¢f) e li rendono pill sani e resistenti alle
malattie. Inoltre il letame e il liquame degli animali non puzzando piu gia in partenza e
quindi le stalle imangonopiopuli S S AIASYAOKS aAiAy RIFEffQAYAI

4.6 Cura deglianimali

Oltre che con il cibo e con la pulizia delle stalle con EM, gli animali possono anche
S3aSNB OdzaNY GA O2y 3AfA 9ad { S a&A &LINYzZ T dzy
possono prevenire molti parassiti e infezioni. Ci sono per eserdpgli acari che
colpiscono le zampe delle galline e diversi contadini hanno scoperto che questi possono
essere eliminati grazie a dei bagni delle zampe in EMa diluita anziché usare aggressivi
prodotti chimici per le galline.

Con gli EM si possono dunquaerare oprevenire molti malanndegli animali eanche
guesto permette di rendere la loraita migliore.

13 Microrganismi naturalmente presenti nella flora intestinale, orale e vaginale dei mammiferi. Questi
YAONBNHBI YAAYA @A@2y2 Ay &aAYoAzair 02y Af {2NB 2a&LJA
microrganismi patogeni. Inoltre sono in grado di scindateune sostanze complesse e di renderle
nutrimento disponibile al loro ospiti. | probiotici si possono anche assumere sttraverso alcuni alimenti come
lo yogurt per esempio.
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4.4 Depurazione delle acque

Come i microrganismi effettivi sono in grado di risanare ecosistemi terrestri possono
FyYOKS FIFINI2 O2y ljdzSttA FOljdzr G6AOAD® | yOKS | dzA
biodiversita di un ecosistemdmmettendo IEM liquido in stagni naturalimpianti di
depurazione,0 acque bianche, si stimolarnioprocessi antiossidanti e vengono inikiti
processi ossidativi di putrefazione ed eutrofizzazioime guesto modo gli EM sono in
AN R2 RA LIzZNAFAOFNB &aAl LA OO2rio& grandi faghieNI Yy RA |
parti di oceano). In moliiasi & stato possibile trasformare acque reflue in acque bianche.

Inoltre gli EM rivitalizzano e pificano anche le acque potabili oppure rendono quelle
contaminate e inquinate di nuovo pulite e addirittupatabili.

Una studentessd ha fatto per esempio un ampio studio sugli EM (di cui parlerd
ancora piu approfonditamente nel caplto cinque nel qualche ha scoperto che essi
LlI2aazyz2 AYTFEdzZANB adz fI{ SORY&Ral (lifdIad2 A a i 8zR AR
inquinata non e piu in grado di creare i cristalli guando gela (cosa che fa normalmente).

l 33Adzy3SYyR2 dzy LI2QRA 9al |ftfQlOljdzrx ljdzSadl =
possiamo quindi suppore che sia di nuovo piu pulita.

Cristallizzazione di acqua presa da un fiume molto inquinjﬁto

 Lavoro di diploma di Claudia Rackl déliechhochschule Weihenstephanu#il Erdihrungswissenschaft
intitolato Praktische Erfahrungen mit effektiven Mikroorganismen (EM®) in Pflanzenbau und Tierhaltung

1o Immagine presa dalaloro di diploma di Claudia Rackl defachhochschule Weihenstephan-uisl

Erndhrungswissenschafintitolato Praktische Erfahrungen mit effektiven Mikroorganismen (EM®) in
Pflanzenbau und Tierhaltung
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Cristallizzazione della stessa acqua dopo averla trattata con gﬁGEl\/I

4.3 Risanamento

/2y NRalylYSyi2 &dA AyUSYyRS Af LJ-aal 33A2
contaminato o altro, a m sistema di nuovo in condizioni normali. La tecnologia EM puo
essere applicata aisanamento del suolodella foresta, delle acque inquinate o stagnanti
L'attivitd dei microrganismi effettivdu terreni inquinati, o terreni non bilanciati, ne aiuta
un risanamento veloce. E usato per trasformare terreni degradati (sabbiosi, argillosi o
salmastri), in terreni fertliDNJ T AS £ £t QLT A2yS YAONROAZ2f 23IA
ristabilire una microflora equilibrata nel terreno e questo permette di nuovo la
produzione di humus e la corretta degradazione del materiale organico. Inoltre alcune
specie microbiche degli EM, dice Higa, sono in grado di assorbire e di smaltire sostanze
tossiche e i metalli pesanti. In questo modo si rivitalizza e disintossicaeihtetro stesso
vale anche per altri ecosistemi: con gli EM si cercano sempre di ristabilire gli equilibri
naturali e di rafforzarli, in modo da avere di nuovo un ecosistema bilanciato in grado di
riprendersi piu in fretta dagli interventi esterni inapprag.

by SaSYLWRA2 YS 2 KF FlLridd2 €QFAINRO2f G2NB ¢
intervistare:Y A KIF NJ} 002y il 2 RA dzy LINRB3ISGG2 OKS K
sviluppo sostenibile agrario con i microrganismi effettivi. Mi ha fatto veddelle
fotografie fatte nel cors di un anno per farmi vedere carsono riusciti a trasformare il
terreno.

Quando Ernst e arrivato sul posto il terreno agrario era di questo tipo:

'® Immagine presa dalavoro di diploma di Claudia Rackl deflachhochschule Weihenstephan-usi
Erndhrungswissenschaftintitolato Praktische Erfahmgen mit effektiven Mikroorganismen (EM®) in
Pflanzenbau und Tierhaltung
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Il terreno dei campi era del tutto inaridito, morto, sterile. In questaeno non ci sono
pit né detritivori, né decompositori, né alcuna vita in grado di rigenerare la terra e di
renderla di nuovo fertile. In questo modo un contadino non ha piu nessuna possibilita di
O2f GAGIFNB 1jdzSad2 (G§SNNBy 273 diyfatyzzardilchirdidi ¥2 Y S LIL
RSEEtQANNRIAFITAZ2YS 6024&lF | OdzA A O2y il RAYA AY
per via dei costi troppo alti).

ONyald S Af &adzz GSIY KFEyy2 F33Adzyid2 3IfA 9a
campi e, direttamentesui campi, del Bokashi. Il risultato dopo qualche mese era questo:
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Si vede chiaramentehe il suolo € meno arido, le crepe meno profonde e che é stato
possibile piantare le prime piantine di patata dolce.
Dopo un anno poi il risultato finale:
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Il terreno e di nuovo fertile e in grado di rigenerarsi da solo. | campi sono di nuovo
fertile ed é stato possibile riavviare la coltivazione della patata dolce.

Questo risultato & strabiliante soprattutto perché ci € voluto cosi poco tempo per
raggiungerlo, mlto meno di quello che ci sarebbe voluto se si avessero usato le
1SOy2t23AS S ¢S azadlylS dzaldS yStfQFaINrRO2¢
molto significativo soprattutto per i paesi piu poveri. Questo perché gli EM sono poco
costosi e dispoibili per tutti poiché Teruo Higa non li ha brevettati. In questo modo
anche i paesi del Terzo Mondo hanno una possibilita per rendere fertili delle zorté che

per sé sarebbero morte e in questo modo, talvolta, anche di uscire dalla miseria.

4.6 Smaltimento e riciclo di rifiuti

GliEMvengono utilizzatcome acceleratoreli compostaggialei rifiuti domestici, per
trattare campi di compdsggio,ridurre drasticamente le emissioni di gas inquinantH
per esempio) dalle discariche e i cattivi odiella frazione umida dei rifiuti.

Gli EMdecompongono rapidamente il materiale organico, adoo le emissioni di gas
nocivi e di odori sgradevoli accelerano lo smaltimento dei rifiutgon le loro reazioni
metaboliche.l rifiuti organici vengono cosiasformati di nuovo in sostanze nutritive per
le piante e rientrano nel ciclo della vita.
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